	Styrkeløftregion Øst

Regionsrekorder 2010

	Dato
	Kategori
	Klasse
	Øvelse
	Navn
	Klubb
	Kilo

	27.02.
	Ungdom
	100,0
	Knebøy
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	272,5

	27.02.
	Ungdom
	100,0
	Markløft
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	265,0

	27.02.
	Ungdom
	100,0
	Sammenlagt
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	702,5

	27.02.
	Junior
	82,5
	Knebøy
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	170,0

	27.02.
	Åpen klasse
	+ 125,0
	Benkpress
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	300,0

	27.02.
	Yngre veteran
	82,5
	Benkpress
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	180,0

	07.05.
	Yngre veteran
	82,5
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	215,0

	07.05.
	Åpen + YV
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	132,5

	07.05.
	Åpen + YV
	82,5
	Markløft
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	207,5

	07.05.
	Åpen + YV
	82,5
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	555,0

	04.06.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	182,5

	05.06.
	Åpen + YV
	82,5
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	217,5

	05.06.
	Åpen klasse
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	357,5

	05.06.
	Åpen klasse
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	907,5

	06.06.
	Åpen klasse
	110,0
	Benkpress
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	305,0

	09.06.
	Junior
	60,0
	Knebøy
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	190,0

	09.06.
	Åpen + junior
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	130,0

	09.06.
	Junior
	60,0
	Markløft
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	177,5

	09.06.
	Åpen 
	60,0
	Markløft
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	177,5

	09.06.
	Åpen + junior
	60,0
	Sammenlagt
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	497,5

	10.06.
	Junior
	82,5
	Knebøy
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	190,0

	10.06.
	Junior
	82,5
	Benkpress
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	112,5

	10.06.
	Junior
	82,5
	Markløft
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	175,0

	10.06.
	Junior
	82,5
	Sammenlagt
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	477,5

	09.06.
	Åpen + YV
	82,5
	Benkpress
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	197,5

	09.06.
	Eldre veteran
	100,0
	Benkpress
	Leif Sydengen
	Askim SK
	215,0

	11.06.
	Junior
	110,0
	Markløft
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	317,5

	19.06.
	Ungdom
	100,0
	Knebøy
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	277,5

	19.06.
	Ungdom
	100,0
	Benkpress
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	172,5

	19.06.
	Ungdom
	100,0
	Markløft
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	270,0

	19.06.
	Ungdom
	100,0
	Sammenlagt
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	720,0

	28.08.
	Yngre veteran
	75,0
	Knebøy
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	275,0

	31.08.
	Åpen + junior
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	132,5

	18.09.
	Ungdom
	100,0
	Knebøy
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	290,0

	18.09.
	Ungdom
	100,0
	Benkpress
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	185,5

	18.09.
	Ungdom
	100,0
	Markløft
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	288,0

	18.09.
	Ungdom
	100,0
	Sammenlagt
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	763,5

	18.09.
	Åpen klasse
	67,5
	Knebøy
	Ingunn Elise Knutzen
	IL Kraftsport
	205,0

	18.09.
	Åpen klasse
	67,5
	Markløft
	Ingunn Elise Knutzen
	IL Kraftsport
	205,0

	18.09.
	Åpen klasse
	67,5
	Sammenlagt
	Ingunn Elise Knutzen
	IL Kraftsport
	522,5

	09.10.
	Yngre veteran
	56,0
	Benkpress
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	90,0

	09.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Knebøy
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	120,0

	09.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Benkpress
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	80,0

	09.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Markløft
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	150,0

	09.10.
	Supervet. + 70
	75,0
	Sammenlagt
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	350,0

	11.11.
	Åpen + YV
	75,0
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	220,0

	11.11.
	Yngre veteran
	75,0
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	130,0

	11.11.
	Yngre veteran
	75,0
	Markløft
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	202,5

	11.11.
	Åpen + YV
	75,0
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	552,5

	19.11.
	Yngre veteran
	67,5
	Benkpress
	Jan Roytvand
	OPIL
	142,5

	19.11.
	Supervet. + 70
	75,0
	Knebøy
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	125,0

	19.11.
	Supervet. + 70
	75,0
	Benkpress
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	82,5

	19.11.
	Supervet. + 70
	75,0
	Sammenlagt
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	357,5

	19.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Knebøy
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	172,5

	19.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Benkpress
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	104,0

	19.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Markløft
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	208,0

	19.11.
	Supervet. + 70
	82,5
	Sammenlagt
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	484,5

	19.11.
	Supervet. + 70
	125,0
	Knebøy
	Truls Kristensen
	Askim SK
	241,0

	19.11.
	Supervet. + 70
	125,0
	Benkpress
	Truls Kristensen
	Askim SK
	150,0

	19.11.
	Supervet. + 70
	125,0
	Markløft
	Truls Kristensen
	Askim SK
	225,0

	19.11.
	Supervet. + 70
	125,0
	Sammenlagt
	Truls Kristensen
	Askim SK
	616,0

	20.11.
	Åpen + junior
	60,0
	Benkpress
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	135,0

	20.11.
	Åpen + junior
	60,0
	Sammenlagt
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	502,5

	20.11.
	Junior
	82,5
	Knebøy
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	200,0

	20.11.
	Åpen + YV
	56,0
	Benkpress
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	100,0

	20.11.
	Junior
	67,5
	Benkpress
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	160,0

	21.11.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	185,0

	21.11.
	Ungdom
	100,0
	Knebøy
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	295,0

	21.11.
	Ungdom
	100,0
	Markløft
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	300,0

	21.11.
	Ungdom
	100,0
	Sammenlagt
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	780,0

	22.12.
	Ungdom
	67,5
	Sammenlagt
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	455,0

	22.12.
	Yngre veteran
	90,0
	Benkpress
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	192,5

	
	
	
	
	
	
	


Regionsrekord som også var norgesrekord da den ble satt

Oslo, 25.12.10
